


Descrizione: 
Cooperazione sinergica, Comunicazione efficace, Responsabilità, Proattività, Empatia,
Adattabilità.
Obiettivo: 
Per lavorare bene insieme bisogna allenarsi. Un gruppo di lavoro nuovo o assodato che
sia, ha bisogno di strumenti pratici per allinearsi ed aumentare i livelli di fiducia e sinergia. 
Questo è importante perché è così che si crea una squadra compatta e resistente: sia agli urti 
che alle opportunità.
Metodologie Applicate: 
Training e didattica informativa; coaching; role playing.
Risultato atteso: 
Aumentare la produttività nel team di lavoro e la sinergia del gruppo.
Numero di Ore: 
Pillola base 10; pillola avanzata 15.

Come sviluppare la propria intelligenza emotiva per generare 
pensieri, stati d’animo e comportamenti funzionali al proprio 
benessere emotivo

INSIEME PER L’AZIENDA


