

    
        
        
        

	
FORMAZIONE PER AZIENDE
	Catalogo corsi B2B
	Fondo Nuove Competenze
	Fondi Interprofessionali
	
Corsi Salute e Sicurezza
		Corsi di Salute e Sicurezza sul Lavoro – Brescia
	Corsi di Salute e Sicurezza sul Lavoro – Napoli



	Formazione per l’Apprendistato
	News e Avvisi



	
CORSI DI FORMAZIONE
	Formatemp
	
Fondo Sociale Europeo
		IeFP – Percorso triennale di “Operatore informatico” | Napoli
	Programma GOL Regione Campania
	Programma GOL Regione Lombardia
	Corso Gratuito Tecnico programmatore di siti web – Napoli
	Bando Formazione Continua Lombardia
	PODC@AST – Alfabetizzazione Informatica – Laboratorio Gratuito – Napoli



	IFTS Applicazioni Informatiche – Regione Campania



	CERTIFICAZIONI EIPASS
	CHI SIAMO
	PER LE IMPRESE
	PER LE PERSONE
	PER I DOCENTI

    


   
    
                
            
                    
                    
                        
                            NAPOLI  |  BRESCIA  |  PUTIGNANO
                        

                    

                    
                        	
	Login
	                            


                        	
	
	
	

                    

                                        
                        
    

    
        
            
                
                    Login

                      
                        
                          USERNAME  
                          
                        

                        
                           PASSWORD  
                           
                        

                      

                      Forgot Password?

                      
                        
                        Remember me
                      

                      
                      
                      

                

            

            
                
                Register

                                		
			‹ back to login
			
				
				Get reset password link
			

		

		                

            

        
   
    

    




    


                   

                
 
            

        

        
            
                
                    
                                                
                            [image: Gevi Academy]


[image: Gevi Academy]

[image: Gevi Academy]


[image: Gevi Academy]

                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        [image: Gevi Academy]


[image: Gevi Academy]

[image: Gevi Academy]


[image: Gevi Academy]

                        	
FORMAZIONE PER AZIENDE
	Catalogo corsi B2B
	Fondo Nuove Competenze
	Fondi Interprofessionali
	
Corsi Salute e Sicurezza
		Corsi di Salute e Sicurezza sul Lavoro – Brescia
	Corsi di Salute e Sicurezza sul Lavoro – Napoli



	Formazione per l’Apprendistato
	News e Avvisi



	
CORSI DI FORMAZIONE
	Formatemp
	
Fondo Sociale Europeo
		IeFP – Percorso triennale di “Operatore informatico” | Napoli
	Programma GOL Regione Campania
	Programma GOL Regione Lombardia
	Corso Gratuito Tecnico programmatore di siti web – Napoli
	Bando Formazione Continua Lombardia
	PODC@AST – Alfabetizzazione Informatica – Laboratorio Gratuito – Napoli



	IFTS Applicazioni Informatiche – Regione Campania



	CERTIFICAZIONI EIPASS
	CHI SIAMO
	PER LE IMPRESE
	PER LE PERSONE
	PER I DOCENTI

 
                    

                    
                        
                    
                

            

        

    
        
            
                
                    	Home
	Formazione
	IO SCELGO TE: L'Arte di selezionare le persone giuste nella vita e sul lavoro

                    IO SCELGO TE: L’Arte di selezionare le persone giuste nella vita e sul lavoro

                                    

            

        

    



    
        
        
                            
                
                                        
                        [image: Selezionare le persone giuste]


[image: Selezionare le persone giuste]
                    

                    





	
		
			Nella nostra vita professionale e personale, la capacità di effettuare le scelte giuste, specialmente quando si tratta di selezionare le persone con cui collaborare e stringere legami, è fondamentale per il nostro successo e benessere. 

La scelta delle persone giuste può elevare la nostra carriera, arricchire la nostra esperienza e contribuire a una crescita personale.

 Attraverso questo articolo, esploreremo metodi e approcci che possono affinare il nostro processo decisionale nella scelta delle persone importanti della nostra vita.

Conoscere se stessi per Conoscere gli Altri

La primissima tappa nel processo di scegliere correttamente le persone ruota attorno alla conoscenza di sé. Quando siamo chiari sui nostri valori, sui nostri limiti e su cosa vogliamo ottenere dalla vita e dalla carriera, diventa più facile identificare le persone che possono allinearsi a questi aspetti cruciali. 

Un esercizio pratico è creare una lista di attributi personali e professionali che si ritengono essenziali e che si desidera trovare in altre persone.

 La Visione a Lungo Termine nelle Relazioni

Che si tratti di amicizie o di relazioni professionali, la capacità di proiettare una relazione nel futuro è una competenza cruciale. 

Chiediti: questa persona si allinea con dove voglio essere tra cinque o dieci anni? Possiede i tratti caratteriali, l’etica del lavoro e la visione necessari per crescere insieme a te?

Abilità Comunicative e Ascolto Attivo

La comunicazione efficace e l’ascolto attivo sono gli strumenti attraverso cui puoi comprendere veramente gli altri. Queste abilità non solo migliorano le interazioni ma forniscono anche insight profondi sugli individui. 

È importante prestare attenzione non soltanto a ciò che viene detto, ma anche al linguaggio non verbale e al comportamento in varie situazioni, può essere una chiave rivelatrice di informazioni molto utili per la nostra selezione.



Osservare l’Integrità e la Coerenza

Quando si tratta di selezionare le persone con cui collaborare, l’integrità e la coerenza sono due qualità non negoziabili. 

Prenditi del tempo per osservare il comportamento e le azioni di una persona nel corso del tempo: sono in linea con i loro valori dichiarati? Mantengono le promesse? Questi sono indicatori fondamentali per valutare se una persona è affidabile e degna di fiducia.

Il nostro percorso pillola: SCELGO TE

Le relazioni interpersonali richiedono impegno e cura. 

Per stabilire legami autentici e duraturi, è essenziale investire tempo ed energie nelle relazioni con le persone che scegliamo di avere accanto. 

Comunicare apertamente, ascoltare attivamente, offrire supporto e incoraggiamento sono solo alcune delle azioni che possono rafforzare le nostre relazioni e creare un ambiente di fiducia e reciproca collaborazione.

Scegliere le persone giuste nella vita e sul lavoro è un’arte che richiede saggezza, empatia e consapevolezza. 

Il nostro percorso pillola ti permette di comprendere queste dinamiche in modo approfondito e chiaro affinché tu possa poi sentirti più consapevole e capace di decidere, selezionare e scegliere persone allineate al tuo modello di mondo e ai tuoi obiettivi in quel determinato momento.

Contattaci per avere maggiori informazioni, scegli di sceglierci!



Iscriviti al nostro webinar gratuito e scopri come attivare in concreto le strategie per generare maggiore responsabilità e risultato in azienda. Clicca qui per maggiori informazioni e per iscriverti.


		

	







	
		
			Guarda la videopillola introduttiva

			





		

	






















	
		
			Compila il form

per richiedere maggiori informazioni

sui nostri percorsi di competenze umane


		

	





 




















 Il tuo nome (richiesto)

 


 Il tuo cognome (richiesto)

 


 La tua email (richiesto)

 


 Il tuo numero di telefono (richiesto)

 


 Il tuo messaggio

 


 Cliccando su invia accetti le condizioni sulla privacy di Generazione Vincente Academy
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